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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

«БИОЛОГИЯ. 10-11 КЛАСС»  

 

Рабочая программа по биологии для учащихся 10-11 классов 

разработана в полном соответствии со стандартом среднего (полного) общего 

образования по биологии (базовый уровень) и базисным учебным планом на 

основе  программы среднего (полного) общего образования по биологии для 

10-11 классов (базовый уровень) авторов И.Б.Агафоновой, В.И.Сивоглазова 

(программы для общеобразовательных учреждений. Биология. 5-11классы.-

М.:Дрофа,2017). Данная программа полностью соответствует обязательному 

минимуму биологического образования с дополнениями, не превышающими 

требования к уровню подготовки обучающихся. 

 Программа по биологии для учащихся 10-11 классов ставит целью 

подготовку высокообразованных людей, способных к активной 

деятельности, развитие индивидуальных способностей учащихся, 

формирование у них представлений о современной картине мира. Изучение 

биологии на базовом уровне направлено также на реализацию 

культурологической функции в общих компетентностях биологического 

образования. 

Данная программа предполагает возможность реализации в 

образовательном процессе актуальных в настоящее время 

компетентностного, личностно-ориентированного, деятельностного 

подходов, которые определяют следующие задачи обучения биологии: 

приобретение знаний: о биологических системах (клетка, организм, 

вид, экосистема); истории развития современных представлений о живой 

природе; выдающихся открытиях в биологической науке; роли 

биологической науки в формировании современной естественнонаучной 

картины мира; методах научного познания;  

овладение основными видами деятельности: 

обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, развитии современных технологий; проводить 

наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных 

и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о 

живых объектах; выполнять лабораторные и практические работы, 

анализировать и оформлять их результаты, делать выводы. 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, 

вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей 

развития современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, 

различных гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе 

работы  с различными источниками информации; 

воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного отношения к природной среде, собственному 

здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических 

проблем; 



использование приобретенных знаний и умений в повседневной 

жизни для:оценки последствий своей деятельности по отношению к 

окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; 

обоснования и 

соблюдения мер профилактики заболеваний, правил поведения в 

природе. 

В основе отбора содержания на базовом уровне лежит 

культуросообразный подход, в соответствии с которым учащиеся должны 

освоить знания и умения, значимые для формирования общей культуры, 

определяющие адекватное поведение человека в окружающей среде, 

востребованные в жизни и практической деятельности. В связи с этим на 

базовом уровне в программе особое внимание уделено содержанию, 

лежащему в основе формирования современной естественно- научной 

картины мира, ценностных ориентаций  и реализующему гуманизацию 

биологического образования. 

 

Место курса биологии в базисном учебном плане. 

 

В соответствии с Базисным учебным планом  курсу биологии на ступени 

среднего (полного) общего образования предшествует курс биологии 9 

класса, включающий элементарные сведения о биологических объектах: 

клетке, организме, виде, экосистеме и завершающий основную школу. 

Программа для 10-11 классов представляет содержание курса общей 

биологии на более высоком уровне обучения, построенном в соответствии с  

обязательным минимумом содержания среднего (полного) образования. 

Согласно действующему Базисному учебному плану, рабочая программа 

для 10-11-го классов предусматривает обучение биологии в объеме 34 часов 

в 10 классе (1 час в неделю) и 34 часа в 11 классе (1 час в неделю).   

 

Результаты освоения курса биологии 

 

 Требования на базовом уровне направлены на реализацию 

деятельностного, практико- ориентированного и личностно 

ориентированного подходов. Для реализации указанных подходов, 

включенные в рабочую программу требования к уровню подготовки, 

сформулированы в деятельностной форме. Приоритетами среди них 

являются: сравнение объектов, анализ, оценка, поиск информации в 

различных источниках. 

Ряд требований реализуется за счет более конкретных умений. 

Требование к уровню подготовки - объяснять роль биологических 

теорий,гипотез в формировании научного мировоззрения - носит 

обобщающий характер и включает в себя следующие умения: 

 Выделять объект биологического исследования и науки, изучающие 

данный объект; 

 Отличать научные методы, используемые в биологии; 

 Определять место биологии в системе естественных наук; 



 Доказывать, что организм- единое целое; 

 Обосновывать единство органического мира ; 

 Объяснять значение для развития биологии выделение уровней 

организации живой природы; 

 Выдвигать гипотезы и осуществлять их проверку; 

 Отличать теорию от гипотезы. 

Требование к уровню подготовки - объяснять роль биологических 

теорий, идей, принципов, гипотез в формировании современной 

естественно-научной картины мира – носит интегративный характер и 

включает в себя следующие умения: 

 Определять принадлежность биологического объекта к уровню 

организации живого; 

 Приводить примеры проявления иерархического принципа 

организации живой природы; 

 Объяснять необходимость выделения принципов организации живой 

природы; 

 Указывать критерии выделения различных уровней организации живой 

природы; 

 Отличать биологические системы от объектов неживой природы. 

 

 

Основное содержание курса 

 

Система уроков, представленная в рабочей программе, ориентирована не 

столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной 

личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными 

навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, 

отбору, анализу и использованию информации. 

В  рабочей программе предлагается перераспределение часов, несколько 

отличное от авторской программы. В 10 классе на изучение темы «клетка» 

отведено 12 часов (11 часов – в авторской программе). На изучение, на наш 

взгляд, более сложного материала по теме «обмен веществ», в данной 

программе выделено 4 часа (3 часа – в авторской программе). А тема 

«Размножение и индивидуальное развитие» в рабочей программе сокращена 

на 1 час (5 часов вместо 6 часов в авторской программе), т.к. не вызывает 

затруднения при изучении ее в 7, 8 и 9 классах. Из тем «Закономерности 

наследственности и изменчивости» и «Основы селекции»  4 часа перенесены 

в 11 класс (повторение материала курса 10 класса) перед изучением темы 

«Факторы эволюции» (за счет сокращения  на 2 часа темы «История 

эволюционных идей» и на 2 часа темы «Современное эволюционное 

учение»).  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (68 часов) 
 

10 КЛАСС 

 
ВВЕДЕНИЕ. БИОЛОГИЯ КАК НАУКА.  МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (1 ЧАС) 

 



Биология- наука о жизни. Методы исследования в биологии. Сущность 

и свойства живого. 

 
ТЕМА 1. КЛЕТКА - ЕДИНИЦА ЖИВОГО (18 ЧАСОВ) 

 

Особенности химического состава живых  организмов: неорганические 

и органические вещества, их роль в организме. Углеводы. Липиды. Состав и 

строение белков. Функции белков. Биологические катализаторы. 

Нуклеиновые кислоты. АТФ и живых  другие соединения клетки. Вирусы. 

 Строение клетки: ядро, клеточная оболочка, плазматическая мембрана, 

функции мембраны. Немембранные, одномембранные и двумембранные 

органоиды клетки. Клеточные разновидности. Обмен веществ и превращения 

энергии — признак живых организмов. Фотосинтез и хемосинтез. Синтез 

белков в клетке: транскрипция. Генетический код. Синтез белков в клетке: 

трансляция. 

 
ТЕМА 2. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА (5 ЧАСОВ). 

 

 Размножение. Бесполое и половое размножение. Мейоз. Гаметогенез. 

Оплодотворение. Онтогенез. Биогенетический закон.  

 
ТЕМА 3. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ (10 ЧАСОВ). 

 

 

 Генетика- наука о закономерностях  наследственности и изменчивости. 

Основные термины и понятия. Моногибридное скрещивание. 1-й и 2-й 

законы Г.Менделя. Дигибридное скрещивание. 3-й закон Г.Менделя. 

Дигибридное скрещивание. 3-й закон Г.Менделя. Хромосомная теория 

наследственности. Сцепленное наследование. Генетика пола. Наследование, 

сцепленное с полом. Современные представления о гене и геноме. 

Взаимодействие генов. Изменчивость: наследственная и ненаследственная. 

Селекция. Основные методы селекции растений  и животных. Достижения 

Современной Селекции.  Селекция микроорганизмов. Биотехнология: 

достижения и перспективы развития. 
 

11 КЛАСС 

 

ТЕМА 1. ГЕНЕТИКА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА.  ОСНОВЫ СЕЛЕКЦИИ (4 ЧАСА) 

 

Генетика человека. Значение генетики для медицины. Влияние 

мутагенов на организм человека. Наследственные болезни человека, их 

причины. Генные болезни.Хромосомные болезни. Методы изучения генетики 

человека. .Медико- генетическое консультирование, здоровый образ жизни, 

дородовая диагностика.  Профилактика наследственных заболеваний.  

Основные методы селекции: гибридизация (внутривидовая и отдаленная), 

искусственный отбор (массовый и индивидуальный). Достижения и 

направления современной селекции.  Биотехнология.  

  

 ТЕМА 2. ЭВОЛЮЦИЯ (16 ЧАСОВ) 

 



Возникновение и развитие эволюционных представлений.Эволюционная 

теория Ч.Дарвина. Вид. Критерии и структура. Популяция – структурная 

единица вида и эволюции. Факторы эволюции.Наследственная    измен-
чивость,мутации, популяционные волны, дрейф генов, изоляция. Естественный 

отбор – главная движущая сила эволюции. Адаптация организмов к условиям 

обитания. Видообразование. Доказательства эволюции органического мира 

Основные направления эволюционного процесса. Сохранение многообразия 

видов. Развитие представлений о происхождении жизни на Земле. 

Современные взгляды на возникновение жизни. Развитие жизни на Земле. 

Положение человека в системе животного мира. Гипотезы происхождения 

человека. Движущие силы антропогенеза. Этапы антропогенеза.Человеческие 

расы. 
ТЕМА3.ЭКОСИСТЕМЫ (11ЧАСОВ) 

 

Предмет и задачи экологии.Организм и среда обитания. Местообитание и  

Экологические Ниши. Экологические факторы. Абиотические и Биотические 

факторы среды. Основные типы экологических взаимодействий. 

Экологические сообщества. Экосистемы. Пищевые связи. Круговорот 

веществи энергии в экосистемах. Свойства экосистем. Экологическая 

сукцессия. Свойства экосистем. Экологическая сукцессия. Искусственные 

экосистемы. Урбоэкосистемы. Биосфера – глобальная экосистема. В.И. 

Вернадский — основоположник учения о биосфере. Среды жизни. Границы 

биосферы.  Роль живых организмов в биосфере. Эволюция биосферы. 

Биосфера и человек. Основные экологические проблемы современности,  

пути их решения. 

 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в 

рабочую программу включены лабораторные и практические работы, 

выполнение которых направлено на формирование общеучебных умений. 

Перечень этих работ представлен в следующей таблице. 

 

Перечень лабораторных и практических работ 

 

Тема лабораторной работы Тема практической работы 

10 класс 

Клетка  

1.Наблюдение клеток 

растений и животных  под 

микроскопом, их сравнение. 

Решение задач по 

молекулярной биологии 

2.Приготовление и описание 

микропрепаратов клеток растений 

Составление простейших 

схем скрещивания 

 Решение простейших 

генетических задач 

 Мини-проект «Создай 

лицо» 

11 класс 



Вид  

1.Описание особей вида по 

морфологическому критерию 

Анализ и оценка различных 

гипотез происхождения жизни 

на Земле 

2.Выявление 

приспособлений у организмов к 

среде обитания 

Анализ и оценка различных 

гипотез происхождения человека 

Экосистемы  

 Составление схем пищевых 

цепей и сетей 

 Моделирование природных 

экосистем 

 Моделирование 

искусственных экосистем 

 Сравнение природных и 

искусственных экосистем 

Ростовской области 

 

В связи с  дефицитом времени большинство практических работ 

включено в состав комбинированных уроков или уроков изучения нового 

материала. Так, лабораторные работы №1,№2 в 10 классе по теме «Строение 

клетки» проводятся на одном уроке и проверяются выборочно, т.к. эти 

работы проводились в 6,7,8 и 9 классах. Некоторые работы, требующие более 

длительного выполнения (практические работы по темам «Моделирование 

искусственных экосистем» и «Сравнение природных и искусственных 

экосистем Ростовской области»), предлагаются учащимся в качестве 

домашнего задания. 

 

Результаты освоения курса биологии 

 

 Требования на базовом уровне направлены на реализацию 

деятельностного, практико- ориентированного и личностно 

ориентированного подходов. Для реализации указанных подходов, 

включенные в рабочую программу требования к уровню подготовки, 

сформулированы в деятельностной форме. Приоритетами среди них 

являются: сравнение объектов, анализ, оценка, поиск информации в 

различных источниках. 

Ряд требований реализуется за счет более конкретных умений. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 
 

понимать 

основные положения биологических В результате изучения биологии 

на базовом уровне ученик должен 

 



 теорий (клеточная, эволюционная теория Ч.Дарвина); учение 

В.И.Вернадского о биосфере; сущность законов Г.Менделя, закономерностей 

изменчивости; 

 строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и 

экосистем (структура);  

 сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, 

действие искусственного и естественного отбора, формирование 

приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения 

энергии в экосистемах и биосфере; 

 вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки;  

 биологическую терминологию и символику; 

объяснять  

 роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад 

биологических теорий в формирование современной естественнонаучной 

картины мира; единство живой и неживой природы, родство живых 

организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм 

человека, экологических факторов на организмы; взаимосвязи организмов и 

окружающей среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений 

развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и 

смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов; 

 решать элементарные биологические задачи; составлять 

элементарные схемы скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания); 

 описывать особей видов по морфологическому критерию;  

 выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники 

мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в 

экосистемах своей местности; 

 сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и 

неживой природы, зародыши человека и других млекопитающих, природные 

экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессы (естественный и 

искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и делать выводы на 

основе сравнения;  

 анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, 

происхождения жизни и человека, глобальные экологические проблемы и 

пути их решения, последствия собственной деятельности в окружающей 

среде; 

 изучать изменения в экосистемах на биологических моделях; 

 находить информацию о биологических объектах в различных 

источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 



 соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других 

заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, 

наркомания); правил поведения в природной среде; 

 оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, 

отравлении пищевыми продуктами; 

 оценки этических аспектов некоторых исследований в области 

биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение). 

 

 

Контроль и оценка знаний учащихся по предмету. 

 

 Для текущего тематического контроля и оценки знаний к каждой 

теме предусмотрены уроки-зачеты. С целью обобщения и систематизации 

знаний программой предусмотрены семинары. 

При составлении данной программы использовались материалы 

развернутого планирования, разработанные А.В.Пименовым для 10-11 

классов физико- технического лицея. Они содержат карточки-задания для 

организации письменной проверки знаний, кодограммы по темам, тестовые 

задания к каждому уроку, зачетные уроки.  

  Изучение каждой темы заканчивается зачетным уроком. Зачетный лист 

содержит 40 тестовых вопросов и 6 теоретических вопросов. За 1 

академический час ученику предлагается ответить на 40 тестовых вопросов и 

1 теоретический. Ученики, выступающие с рефератами или на семинарских 

занятиях, освобождаются от написания теоретического вопроса на зачете. 

Критерии выставления отметок за выполнение тестовых заданий: 

«5»- правильных ответов 36-40 (90-100%) 

«4»------------------------------30-35 (75-89%) 

«3»------------------------------20-29 (50-74%) 

«2»------------------------------1-19 (меньше 49%)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Входной контроль знаний за 

курс биологии 10 класса 
1 1 0 

2 
Введение в курс общей 

биологии 11 класс 
1 0 0 

3 Основы селекции 4 2 0 

1 Эволюционная биология 8 1 2 

2 
Возникновение и развитие 

жизни на Земле 
3 0 0 

3 Происхождение человека 4 1  1  

4 
Сообщества и экологические 

системы 
8 0  1  

5 Биосфера. Охрана биосферы 3  0   0  

6 
Обобщение по курсу биологии. 

Защита проектов. 
2 1 0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   5  4  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Биология. Общая биология.10-11 классы: учеб. Для общеобразоват. 

Учреждений: базовый уровень /Д К Беляев, П М Бородин, Н Н Воронцов и 

др., изд.-М.: Просвещение, 2010. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Пименов А.П.Уроки биологии в 10 (11) классе. Развернутое 

планирование.-Ярославль:Академия развития, 2001 

 Богданова Т Л, Солодова Е А .Биология: Справочник для школьников и 

поступающих в ВУЗы.-Москва:АСТ-ПРЕСС ШКОЛА, 2022. 
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